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調理場名 :わかくさ保育園
コース名 :わかくさ保育園令和 8年 4月 1日 ～令和 8年 4月 30日 分

給食 日数 25日

月
曜

日
10時 昼食 3日寺

血や内をつくるもの

赤群
力や体温となるもの

黄群

体の調二をよくするもの

緑群

エネ,,キ
・―

[kcal]

蛋 白

質

[g]

脂質

[g]

食塩

相 当量

[g]

水

バームクーヘン (市販) 全 卵 ,生 乳 薄力粉 ,車糖

525 125 3.3 0.0

木

ヤク′レト ごはん,磯煮 (水煮),カ ブと力|
瓜の塩もみ,なとわかめの味ll'汁

フルーツ

コーグルト
ヤクル |ヽ ,だいず水煮缶詰,ふ
たもも,焼 き44輪 ,油揚げ,湯
,11し 塩蔵わかめ,煮十 し,コ ー

こめ,植物油脂,車精 にん じん,ひ じき,かぶ,き
",う

り,根

深ねぎ、もも 缶詰,みかん 缶詰,パ イ
ンアップル 缶詰,キ ウイフルーツ

453 15.2 8.3 2.0

金

麦茶 こはん,チキンカレー,コ ールス
ロー,小松菜としめじのミルク
スーブ,おれんじ

牛乳 100ml,

ツナパン
とりむね [成鶏内],生乳 ,

ベーコン,ま ぐろ 缶計,全卵 ,

あおのり

こめ,じ ゃがいも,1,百物‖l脂 ,フ
レミックス粉,マ ヨネーズ

にんじん,た まねき,にんにく,キ ャベ
ツ,ス イー トコーン 缶詰,1■んじめ

じ,こ まつな,ネーブル
622 20.9 22 3 2.7

土

せんべい

(10g)
′卜型」バン,4二予し200ml(′ ッヽク)
ばなな

せんべい (1

枚 )

生 乳 フレミックス粉,車糖,ミ ルク

チョコレー |ヽ ,ノ タ`ー,巻 きせ

ん´ヽい

バナナ

504 11.8 11.4 0.8

せんべい

(10g)
ごはん,人 111の きんびら,かば

ちゃのみそ汁,キ ャベツとわかめ

の サラダ,パナナ (1■ 2本 )

麦茶,せ んベ

r,\(10c)
ぶたかた,さ つま揚げ,油揚

げ,煮干 し,湯通 し塩蔵わかめ

こめ,植物油脂 ,車糖 にんじん,青 ピーマン,だいこん、西洋
かばちゃ,根深ねぎ,生 しいたけ,キ ャ
ベツ,き ,う り,′ ナ`ナ

509 14.0 105 2.6

火

麦茶 こはん,肉入 り焼 きそばビーマン

入 り,11ス ープ,胡瓜の ヒク′レス
牛乳100ml,

黒糖蒸 しパ
ぶた もも,全卵,生 乳 こめ,|ll単 めん,植物油脂,で ん

粉,車糖,ブ レミックス粉,黒砂

糖

|こ ん じん,青 ビーマン,キ ャベツ,生 し

いたけ,た よねぎ,き ゅうり 511 16.1 11.6 2.2

水

ヤクルト わかめごはん,鶏ちゃんこ,切干
サラグ,あつあげにつけ

友茶,フ ライ

ドポテ ト

(昔 のり)

ヤクル |ヽ ,乾燥わかめ,と りむ

ね [成鶏内],油 揚げ,生揚
げ,あおのり

こめ,板 こんにゃく,こ ∴ 植物

油脂,普通はるさめ,車糖,じ ゃ
がいも

だいこん,にんじん.は くさい,根 iヽtね
ぎ,にんにく,し ょうが,切

~「

しだいこ
ん,き ゆうり

537 18 1 16.2 2.6

木

麦茶 こはん,チ キンナゲット,チ /ゲ
/菜のスーフ,かほちゃの‐リラグ
(マ コ |ヽ レ),おオtん じ

牛乳100ml,
ロールケー

キ(50g)

とりひき肉,生乳 こめ
「
値物油脂,マ コィーズ,ス

ポンジケーキ

根深ねき,|こ ん じん,チ ングンサイ,西

洋かば らゃ,き ゅうり,ス イー |ヽ
コー

ン 缶詰,ネー ブル
534 15.8 14.4 1.7

10 金

牛乳 100ml きつすびびんば,胡瓜の塩 もみ ,

豆腐・わかめ ,葱の味|1甘′|

ぶ りんしは

ん,せんべい

(108)

生乳,全卵,ぶたひき内,豆鷹 ,

煮干 し,湯通 し塩蔵わかめ

こめ,植物油脂 ,ご ま,車精 にん じん,こ まつな,フ ラックマッヘ

もやし,き ゅうり,根深ねき 585 23.6 194 17

11 土

せんべい

(10g)
小型ハン,牛乳200ml(ハ ック),
ばなな

せんべい(1
08)

生乳 ブ レミックス粉 `車精 ,ミ
ル ク

チョコレート,パ ター

バナナ

480 11.9 11.3 1.0

13 月

牛乳 100ml ごはん,化 しゅうまい,ら ゅうか
す―ぶ,中華づけ

麦茶 ,せ んベ

い (10g)
生乳,ぶ たひき内,全り1' こめ,薄力粉,でん粉,植物油脂 しょうが,た ■ねぎ,乾 しいたけ,き く

らげ,生 しいたけ、1lξ深ねぎ,き ゅう

り,にん じん
481 18.6 14.1 l.9

14 火

麦 茶 ごはん,麻婆、た腐,△豆腐と人根
のみそ
`|,じ
ゃがいもサラダ (マ

」ドレ),バナナ (1`2本 )

十乳100ml,
マシュマロ
」ン ド

豆腐 ,ぶ たひき肉,煮 干 し,生

乳

こめ,で ん粉.専糖,植物拙脂 ,

じゃがいも,マ ヨネーズ,マ
シュマロ,ク ラッカー

根深ねぎ,し 1う が,に んにく,に ん じ

ん,たいこん,さ やえんどう,き ゅう
り,パナナ

561 19.8 18. 1 2.4

15 水

ヤクルト チキンピラフ.小松菜のサラダ,
ボイル ウインナー (20g),卵
スープ

麦茶,人参
ケーキ

ヤクル ト,と りむね [若路

内],ソ ーセ ―ヽジ,全卵,生乳
こめ,植物油脂 ,車精 ,で ん粉 ,

薄力粉 ,/｀ター
た まねぎ,1こ ん じん,青 ピーマン,こ ま

つな ,ス イ ―ヽトコーーン 缶詰 ,生 しいた

け
512 16.9 17. 1 1.8

16 木

麦茶 ごはん,鶏のからあげ,マカロニ
サラダ (マ ヨドレ),キ ャベツと
もやしのスープ

f-*11 00m1,

3->7
v--,

全卵 ,と りむね [成鶏 内],生
乳

こめ,でん粉,植物′1日脂,マカロ

ニ 'ス パゲッテ ィ,マ コ不・―

ズ,コ ―ヽンフレーク

しょうが,にんにく,さ ゆうり,にんじ
ん,ス イートコーン「1,詰 ,キ ■′ベツ,

り1く とうもやし
559 20.3 17.0 15

17 金

牛乳 100ml 二色丼,き のこスープ (中 革),
きゅうりとつなのさらだ,おれん

じ

コークル |ヽ ,

クラッカー

(15)

生乳 ,と りひき肉,全卵 ,ベー
コン,ま ぐろ 缶詰 ,ヨ ―ヽグル

ト

こめ,車糖,栖物油脂,ク ラッ

カー

し1う が,さ やいんげん,えのきたけ,
ほんしめじ,にんじん,た まねき,生 し
いた|ナ ,キ ャンミツ,き ゆうり,ネ・―ブフレ

507 21.8 16.9 23

18 土

せんべい

(10g)
小型バン,牛乳200ml(バ ック)
ばなな

せんべい (1
Og)

生 乳 ブ レミックス粉 ,車 11菖 ,ミ ルク
チ ョコレ ―ヽ卜,パ タ、一

/｀リーーナ

480 11.9 11.3 1.0

20 月

′
卜乳 100ml こはん ,1人 |じ ゃか (豚 ),小 松菜

と人参のおかか和ぇ,豆府・ たの

さ・わかめの味 |1酔 |,バナす (■ 2

本 )

麦茶 ,せ んベ

い (10g)
生乳,ぶたもヽかつお節,′
腐,煮干 し,湯通 し塩蔵わかめ

こめ,じ ゃがいも,し らたき,植

物 411脂 ,車糖

たまねぎ,さ やいんげん,|こ んじん,こ
まつな,たのきたけ,バナナ

500 21.0 10.0 15

21 火

麦茶 ごはん,すはげてみ―とそ―す

(22),|ヽ マ トと卵のスープ,胡
瓜の塩 もな

11乳 10晰 1,

クリーム

ボックスサ

ぶたひき肉,ナチコラルチー
ズ,全卵,生乳,ク リーム

こめ,マカロニ・スハゲッ
ティ,|!物油|1旨 ,車 1'1,薄力粉,

ショートニング

にん じん,た まねさ,キ ャベツ,ト マ

ト,ス イー |・
コーン 缶詰,さ ゅうり 512 16. 1 13.7 1.9

22 水

ヤクル |ヽ ごはん,い り卵.キ ャベンといん

げんのスープ,胡瓜のビクルス
麦茶,マカロ

ニのあべか

わ

ヤクル ト,全卵,き な粉 こめ,植物油脂,車精,マカロ
ニ・スバゲッティ,ざらめ糟

キャベツ,さ やいんげん,き ゅうり

375 9.9 5.2 09

23 木

麦茶 ごはん,ゆ― りんち―,チ ンゲン

来のスーブ,キ ャベツのごま酢あ

牛乳100ml,

ブラウニー
全卵 ,と り手羽 [若鶏内],生
乳

こめ,で ん粉,植物 ‖|1脂 ,こ ■

車糖,薄力粉

しょうが,|こ んにく,チ ンケンサイ,に
んじん,キ ャベツ,き ゅうり 526 19.2 14.9 1.6

24 金

牛乳 100ml ごはん,野 菜カ レー ,き ゅうりの

おか乃ヽ和 ぇ ,′ |ヽ松莱 としめ じの ミ

ル クスープ,おれん じ

牛7L100ml,
ビスケント

(15g)

こめ,じ ゃがいも,11百物 i‖脂,ビ
スケット

にんじん,た まれき,なす,西洋かは
ちゃ,さ やいんげん,き ゅうり,|ま んじ
めじ,こ ま́ Dな ,ネーブル

607 195 21.2 3.0

25 土

せんべい

(10g)
/1ヽ型バン,牛乳200ml(パ ツク),
ばなな

せんべい(1

0g)
生乳 ブレミックス粉,車糖,ミ ルク

チョコレー |ヽ ,バ ター
バナナ

480 11.9 11.3 1.0

27 月

麦荼 ごはん,に くだんごのあまから
に,ア クススープ,マ カロニサラ
ダ (マ ヨドレ),お れんじ

午7し 100:1,
おたんじょ
うかい|リ ー

ぶたひき肉,全,ltベーコン,

生 乳

こめ,パ ン粉 ,で ん粉,植物 111

脂 ,車糖 ,マ カ ロニ・スバゲ ッ
ティ,マ ヨネーズ,ン ヨー |｀

|こ ん じた,た まれぎ,レ タス,えのきた

け,根深ねき,き ゅうり,ス イー |ヽ
コー

ン 缶詰,ネーブル
803 24.0 32.7 1.4

28 火

午乳 100ml ごはん,すきやき (隊 ),胡 瓜の
塩 もみ,俎 とわかめの味噌汁

麦茶,あんま

ん

生乳,ぶたかたロース [中 型

種肉],豆腐 ,湯通 し塩蔵わか
め,煮 千 し,あず き あん,粉乳

脂
グ

め,し らたき,車糖‖■物油

,薄 力粉,米 粉,ン コ
~ト ニン

はくさい,根深ねぎ,|こ ん じん,えのき

た |九 きゆうり 533 19.5 150 2.1

30 木

ヤクル ト ごはん,ポークビーンス (人

豆),ぶ ろっこリーのいろど ,'さ
らだ,キ ャベツともや しのスーブ

麦茶,せんベ

い (100
ヤクル |ヽ ,だいず,ぶたかた こめ,じ ゃがいも,車糖,植物油

脂,マ ヨネーズ
たまねぎ,|こ んじん,プ ロッコリー,ス

イー トコーン 缶詰,キ ャベツ,り ょく

とうもや し
478 136 125 1.4

期 間 平 均
527 17.0 14.4 1.7


