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調理場名 :わかくさ保育園
コース名 :わかくさ保育園令和 8年 6月 1日 ～令和 8年 6月 30日 分

給食日数 26日

曜

日
10時 昼食 3時 血や内をつくるもの

赤群

力や体温となるもの

黄群

体の調子をよくするもの

緑群

エネルキ'一

[kcal]

蛋 白

質

[g]

脂質

[g]

食塩

相 当量

[g]

`|ニ
キし

100m]

こはん,に くたんこのあまつヽら
に,マカ〔〔ニサラダ (マ ヨド
レ),キ ャベツともやしのスー
プ,おれんじ

麦茶,せ んべい

(10g)
生乳 ,ふたひき肉,全りF こめ,バ ン粉 ,で ん粉,植物 潤

脂 ,車 1■ ,マ カ ロニ・スパゲ ッ

テ ィ,マ ヨ不―ス

|こ ん じん,た まねき,き ゆうり,ス イー |ヽ

コーン 缶詰,キ ャベツ,り ょくとうもや

し.ネーブル 629 20 0 22 5 16

火

麦 茶 ごはん,麻婆立腐 ,カ プと胡瓜の

塩もみ,処 とわかめの味 |1曾汁

あじさいゼ
リー&コ ーグ
ルトムース

亨腐 ,ぶ たひ き内,湯通 し塩蔵

わかめ,煮干 し,生 乳,ゼ ラチ

ン,コ
~グル ト

こめ,で ん1,,,車糖,植物油脂 ,

マシュマロ,果糖

根深ねざ,し ょうが,にんにく,にんじ
ん,かぶ,き ゆうり 432 15.2 12.0 19

水

牛乳

100ml

ごはん,内 じゃが (豚 ),胡 瓜 と
ツナのあえ物 ,ね ぎとわかめの味
|1曾′|

麦茶,マ カロニ

のあべかわ

生γし,ぶたもも,ま ぐろ 缶詰 ,

湯通 し塩蔵わかめ,煮千 し,き
な粉

こめ,じ ゃがいも,し らたき,

|千
〔物 111'脂 ,車糖,ご よ,マ カ「

′

二 ●スノヽゲッティ,ざ らめ|]

たまねぎ,さ やいんげん,に んじん,き ゅ

うり,根深ねぎ 491 17.5 119 2.0

木

麦茶 ごはん,ひ じきの磯煮 ,中 華つ 1,,

じゃが芋 と人参の味 1噌′
‐
|,バナナ

(1/2本 )

牛乳 100ml,カ

z'7 7 (50)
だいず,ぶたもも,さ つま揚

げ,`主:手L

こめ,じ ゃがいも,植物油脂 ,

車1,吉 ,カ ステラ

にんじん,ひ しき,ス イートコーン 缶
詰,き ゆうり,根深ねぎ,バナナ 17 1 118 19

金

ヤクルト ごはん,野菜カレー,胡瓜のビク
ルス,カ ブとウィンナーのミルク

牛乳 100ml,ヒ

スケ ッ ト

(153)

ヤクル ト,ぶ たヒレ,ソーセー

ジ,生乳

こめ,じ ゃがいも,植物油脂 ,

車糖,ビ スケット

にん じた,た まれぎ,なす,西洋か |で

ちゃ,さ やいんげん,き ゆう′,,かぶ,か
ぶ集

593 16.0 19.6 2.8

土

せんべい

(103)
′
lヽ
2■ ′ヽン,牛辛L200ml(ハ ック)
バナナ (112本 )

麦茶 ,せ んべい

(10g)
生乳 フ レミックス粉 ,車 1,吉 ,ミ ルク

チ ョコレー lヽ ,バ ター

バナナ

438 11.4 11.2 10

′
卜乳

100ml

ごはん,ポー クビーンズ 、大

立 ),中 準づけ,わ かめ と葱の
スーフ,バ ナナ (]12本 )

友茶,せ んべい

(108)
生乳,だ いず,ぶ たかたロー

ス,ベー コン,わ かめ,全卵,煮

liし

こめ,じ ゃがい し 車精 ,値物

油 |1旨

たまねぎ,にんじん、きゅうり,根深ね
ぎ,′ ナ`ナ 525 18.5 14.5 2.9

火

麦茶 ごはん,れ ん こんハ /′ ―` ク,胡

瓜の ビクルス,卵 スーフ

11乳 100ml,マ

シュマロサン

ド

ぶたひき内,全卵 ,生乳 こめ,ノ シ`沿,植物油脂,市糖 ,

でん粉,マ シュマロ,ク ラッ

カー

たまねき,|こ んじん,れ んこん,き ゆう

り、生 しいたけ 483 18.3 159 1.5

10 水

ヤクルト ひ じきこ飯 ,ご ぼ うサラダ,ボイ
ルウイァナー (20g,,キ ヤベツ

といんげんのスーア

麦茶,フ ライ ド

ポテ」ヽ (青の

り)

ヤクル |ヽ ,油揚げ,ソーセー

ジ,あおのり

こめ,さ らめ糖,植物油脂,ご
itマ コイーズ,じ ゃがいも

ひじき、にんじん,乾 しいたけ,ス イー |ヽ

コーン,ぇたまめ,ご ほう,き りう7,,

キヤベツ,さ やいんげん
470 105 14. 1 16

11 木

麦 茶 ごはん,チ キン市蛮タル タル,切

|=リ ラタ,チ ング ン菜のスープ ,

おれん じ

牛乳100ml,こ

くとうむしば

ん

とりむね [成鶏肉」,全卵,生

乳

こめ,薄 力粉,植物 ‖|サ IF,「 F糖 ,

マヨネー
レミック

ズ,普通 |よ るさめ,フ
ス粉,黒砂精

切干しだいこん,き ゅう′,,|こんじん,チ
ングンサイ,ネ ーブル 622 194 22.1 1.8

12 全

牛乳

100ml

ごはん,親子煮,胡瓜の塩 もみ,大

根と葱の味嗜汁

牛乳100ml,ビ

ザ トース ト

生乳,と りむね [成り
'1肉
],全

卵,煮 lit,ベーコン`ビザ用
チース

こめ,卓糖,値物油脂,食 ′ヽン にんじん,た まねき,き ゆうり,だいこ
ん,llt深ねき,青 ピーマン 581 25 2 187 29

13 土

せんべい
(10g)

小」jハン,牛乳200ml(パ ック)
ばなな

せんべい(10
8)

生 乳 プレミックス粉,車糖 ,ミ ルク

チョコレー ト,バ ター

バナナ

480 11.9 11.3 1.0

15 月

∠卜予t

100ml

人参 ごはん,あ まか らヤキ
'F,胡
瓜

の塩 もみ,は んぺん と小松菜のす

ま し71

麦茶 ,せ んべい

(10g)
生乳,ぶたもも,かつお節 ,|よ
ノt′ ′`ん

こめ,中華めん,植物油脂,車

11』

|こ んじん,青 ビーマン,キャベツ,き ゆう
り,こ まつな 371 13.6 92 1.8

16 火

麦茶 ごはん,麻婆豆腐,春雨とハムの

拌三糸,玉葱とわかめのスープ ,

ばなな

おたのしみま
ん じゅう.麦茶

豆腐 ,ぶ たひ き肉,ハム,湯通
し塩蔵わかめ

こめ,■ ん粉 ,車糖,植 物油脂 ,

緑豆はるさめ ,ま ん じゅう

lti深 ねき,し 1う が ,|こ んにく,|こ ん じ

ノυ,き ゅうり,ソこ
=ね
さ,ノ リ`ーリー 594 17. 1 12 1 1.7

17 水

牛 乳

100m]

ごはん,ハヤンライス,コ ールス
ロ‐―,′ |ヽ 1■果としめじのミルク
スープ

人参ケーキ,麦

茶

生乳,ぶ たかた口 ―ヽス,べ 一ヽコ

ン,全卵

こめ,植物油脂,薄力粉,1=糖 ,

バタ ―ヽ
たまれさ,にんじん,キ ャベツ,ス イー |ヽ

コーン 缶詰,ほんじめじ,こ まつな 594 185 20.3 24

18 木

麦茶 こはん,す きやさ (豚 ),い ん|ず
ん′)コ マ和 ぇ,備 IFの 1来 |1曾 ||

牛乳100ml,ブ
ラウエ‐―

ぶたかたロース t中 型 7_[

内].豆腐,油揚げ,煮干 し,生
乳,全卵

こめ,し らたき,車 11占 ,||[物油
脂,ご 二 薄力粉

はくさい,根深ねぎ.|こ ん じん,たのきた

け,さ やいんげん,なす,た まれき 515 184 14 9 20

19 全

ヤクル |ヽ ご|■ん ,自 身魚のフライ,小松菜

と人参のおかか和 ん 1■腐・ /_′ )

き・わかめの味 I曾′|,おれん じ

シューアイス ヤクル ト,メ ルル‐―サ,かつお
節,豆腐,煮干 し,湯通 し塩・表ヽ

わかめ

こめ,薄力粉,植物油脂,

シュークリーーム
こまつな,にんじん,たのきたけ,子―ブ

502 22 0 130 13

20 土

せんべい

(1()8)
小型バン,牛乳200ml(パ ック),
ばなな

せんべい(10
8)

生 乳 ブレミックス粉,車糖,ミ ルク
チョコレ ―ヽ|ヽ ,パ ター

ノ`リーリー

480 11.9 11.3 1.0

22 月

牛乳

100ml

ごはん,大 1ltの さんび ら,キ ャベ

ツのごま酢あぇ,じ ゃが芋のみそ

汁,バ ナナ (112本 )

牛乳1 00ml,み

そむ しばん

生乳,ぶたかた,さ つま楊げ ,

煮干 し

こめ,植物油脂,車 111・ ,ご ま,

じゃがいも,薄力粉

にん じん,青 ピーマン,だいこん、キャベ

ツ,き ゅうり,根深ね ぎ,バ ナナ 676 211 184 35

23 火

麦茶 人参こriん ,冷や したぬきうど

ん,し くわの磯辺揚げ,胡瓜のビ

ク′レス

麦茶,せ んべい

(10g)
かつお節 ,焼 き仲 輸,あ おの り こめ,う どん,フ レミックス

粉,植物油1旨 ,車糖
にんじん,き ゅうり

389 16.4 6.4 23

24 水

ヤクルト さくらごはん,と んじる,いんげ
んのゴマ和ぇ,さ つまあげの煮付

牛乳100ml,ク
リームボック
スサンド

ヤクル ト,ぶ た もも,豆腐 ,煮

干 し,さ つま揚げ,生乳 ,ク

リーム,全卵

こめ,さ といも,ごt車糖,薄
力粉,ン コ~|｀ ニング

|こんじん,こ |よ う,だいこん,根深れさ
さやいんげん 449 19 1 106 29

25 木

麦茶 ごはん,鶏のからあげ,,つ ぼヽちや
のサラグ(― ヨドレ),チンゲン菜

おこのみやき

麦茶

全卵,と りむね t成鶏肉」,ふ
たひ き肉,かつお節 ,ヮ:腐 ,

ベーコン

こめ,で ん粉 ,植物油脂,マ ヨ

ィーズ,中力粉

しょうが,にんにく,西
`「

かばらゃ,き ゆ

うり,にん じん,ス イー トコーン 缶詰 ,

チンゲンサイ,キ ャベツ,1■
`1｀

ねき
506 18.7 14.8 1.7

26 金

牛乳

100ml

きっずびびんば,胡瓜の塩もみ,
I腐・わかめ・葱の味|1曾汁

ヨークル ト,ク
ラッカー

(15)

生乳 ,全卵,ぶたひき肉,豆腐‐

煮千 し,湯通 し塩蔵わかめ ,

コー グル lヽ

こめ,植物 油脂 ,こ ま,車精 ,ク
ラッカー

にんじん,こ まつな,ブ ラックマッヘも

や し,き ゅうり,恨深ねぎ 601 26 2 209 1.7

27 土

せんべい

(10g)
小型ハン,牛乳200ml(バ ンク)
ばなな

せんべい (10
g)

生 乳 プレミックス粉,車糖 ,ミ ルク

チョコレー |ヽ ,バ ター

バナナ

480 119 113 1.0

29

牛 乳

100ml

ごはん,筑前煮,き ゅうりとつな

のあえもの,処 とわかめの味1,

‖,バナナ (1■ 2本 )

麦茶,せ んべい

(108)
生乳 ,と りむね [成鶏 肉],焼
き44輪 ,ま ぐろ 缶詰 ,湯通 し

塩蔵わかめ,煮千 し

こめ,さ とtヽ も,1坂 こん′にゃ
く,車 1,,,植物ィ1歯脂,ごま

|こ んじん,き ゆうり,根深ねき,/｀ ナナ

631 19.5 11.0 2.6

30 火

麦 茶 ごはん,すはげてターとそ―す

(22),胡瓜のビク′レス,ト マ ト
と1り のスープ

フルーツコー

グ ル |ヽ

ぶたひき肉,ナチコラルチー
ス,全 1,F.ヨ ーグル |ヽ

こめ,マカ [1二・スパゲッ
ティ,植物油脂,車糖

にん じん,た まねぎ,き ゆうり,キ ャベ

ツ,ト マ l,ス イ~ト コーン 缶詰 ,も も
缶詰,みかん 缶詰,パインアップル 缶

詰,キ ウイフルーツ

497 14.6 9.7 19

期 間 平 均
524 17.3 14.2 2.0

590


