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カ

カ令和 8年 7月 1日 ～令和 8年 7月 31日 分
給食日数 26日

曜

日
10時 昼 食 3時 血や内をつくるもの

赤群
力や体温となるもの

黄群
体の調子をよくするもの

緑群

rt'r+'-
Ikca'11

蛋 白

質

[g]

脂質

[g]

食塩

相 当量

[g]

水

」=ギL100ml たまごチヤーハン,ボイ′レウイン
ナー (20g),キ ャベツのビま酢あ
る 玉葱とわかめのスーブ

■FttL100ml,1:♪

しばん (ち ょ
こ)

生乳,全叩,ノ ーセー ジ,湯
通 し塩蔵わかめ

こめ,植物油脂,ご 丸 車糖,薄
力粉,ミ ルクチョコレー |、

キャベツ,き ゆうり,たまねき

618 186 19.4 1.3

木

麦茶 ごはん,麻婆豆形1,じ ゃがぃもサラダ
(7=|ド レ),■ 1子の味1甘 71,ィ レン
ジ (1/6カ ット)

41乳 100ml,マ

リトッツメ

豆腐,ぶたひき肉,油場げ,

煮千 し,生乳,ホイッアク

リーム,全卵

こめ,でん粉,車糖,植物油脂 ,

じゃがい仁 マ ]ィ ーズ,強力
十分

根深ねぎ,し ょうが,にんにく,にんじ
ん,き ゆうり,なす,たまねぎ,ネーブ 26.3 29.4 2.3

金

ヤクルト こはん,肉入リコロッケ,胡瓜のビク
ルス,豆腐とオ■ぎの味|1麟 |

ヨーグル ト,ク
ラッカー

(15)

ヤクルト,ぶたひき肉,全
卵,豆腐,煮干し,コ ーグル
ト

こめ,じ ゃがいも,薄 力粉,バ
ノ粉,植物油脂,車糖,ク ラッ
カー

たまねき,にんじん,き ゆうり,根深ね
ぎ 554 19.8 」1.1 2.2

土

|

(10g)
牛乳 100ml,小型 ハン,ば なな せんべい (10

8)

生 乳 フレミックス粉,車糖,ミ ルク
チョコレート,パ ター

バナナ

425 9.0 79 0.9

月

ごはん,チ キンカレー,コ ールス
ロー,′1ヽ松菜としめじのミ′レクスー
プ,おれんじ

友茶,せ んぺい

(103)
生孔 ,と りむね [成鶏肉], こめ,じ ゃかいも,植物油脂 |こ んじん,た まれぎ,Iこ んにく,キ ャベ

ツ,ス イー トコーン 缶詰,|工 ん じy)

じ,こ まつた,ネーブル
532 18.1 16. 1 2.6

火

ヤクルト 人参ごはん,ヒ タそうめん,ち くわの
磯辺場げ,き ゆうりのビクルス

牛乳100ml,

「
i―ルケーキ

ヤクル ト,な ると,かつお

節,焼 き竹輸,あおのり,生
乳

こめ,そ うめん・ひやむぎ,車
粘,ブ レミックス粉,植物油
脂 ,ス ポンジケーキ

にん じん,生 しいたけ,オ クラ,き ゅう
り 931 27 6 22.8 34

水

ごはん,鴻のからあげ,かばちゃのサ
ラグ(マ コドレ),チ ンゲン莱のスー

ツト乳100ml,マ
シュ,マ 〔:サン
ド

全卵 ,と り,Pね [成鶏肉].
生乳

こめ,で ん粉,植物油脂,マ ヨ
ネ~ズ,マ シコマロ,ク ラッ
カー

しょうが,に んにく,西洋かばちゃ ,

きゆうり,にん じん,スイー トコーン

缶詰,チ ングンサイ
502 18  1 15.6 15

木

牛平t100ml ごはん,ひ じきの磯煮 ,切 干■ ラダ ,

:処 とわかめの味
'`汁

麦茶,人参ウー

キ

生乳,だ いず,ぶ た もも,さ
つま揚げ,湯通 し塩蔵わか
め,煮 十 し,全卯

こめ,じ ゃがいも,植物′1担脂 ,

車精,普通 |ま るさめ,薄 力粉 ,

′`ター

|こんじん、ひじき,スイートコーンチ|,
詰,切千しだいこん,き ゅうり,根深ね
ぎ

16.3 12.0 2.1

10 金

ごはん,親子煮,胡瓜の塩 もみ,天 i頂

と葱の味|1断 =|
ぶりんしはん

,

せんべい(10
g)

とりむね [成鶏肉],全 1,口 ,
煮 干し

こめ,車糖 ,値物油脂 にんじん,た まねき,き ゅうり,たいこ
ん,根深ね ぎ 496 19.3 11.7 22

11 土 (10g) な な

せんべい(10
g)

生 乳 フ レミックス1分 ,11ユ 1■ ,ミ ル ク

チョコレート,パ ター
バナナ

480 11.9 11.3 1.0

13 月

ゆ

つなのさらた,き のこスーフ (中
+),バ ナナ(1/2本 )

麦茶 ,せんべい

(108)
生乳,ぶたもも,ま ぐろ 缶

詰, ― コン
こめ,じ ゃがいも,し らたき

11'物油脂,車糖

たまねき,さ やいんけん,|こ んじん ,

キヤベツ,き ゆうり,た のきたけ,ほん
じめじ,生 しいたけ,バナナ

500 16 1 11.6 1.7

14 火

麦茶 ごはん,チ キンナゲッ |、 ,中華づけ|
じゃが芋と人参の味1辟

|

′
「 乳
100ml,ビ

スケット

(15g)

とりひき内,生乳 こめ,植物油脂,じ ゃがいも,

ビスケット

根深ねぎ,|こ ん じん ,き ゅうり

460 135 14.7 1.8

15 水

ヤクルト ひ じきこ飯 ,さ つまあげの煮付,鳥 の
バンバンジー,I葱 とわかめのスー

フライ ドポテ

ト (青のり),
麦茶

ヤクル ト,油場 げ ,さ つ ま揚

げ ,と り手羽 隋 鶏肉],湯
通 し塩蔵わかめ,あ おの り

こめ,ざ らめ糖,植物rl拍脂,車
オ11.でん粉,ご■,じゃがいも

ひじき,|こ ん じん,乾 しいたけ,ス イー

トコ~ン ,ぇだtめ ,し 1う が,き りう
り,たまねき

535 19.6 130 2.4

16 木

ごはん,カ ブと胡瓜の塩 もみ,夏 の麻
婆豆腐 (なす),亀 とわかめの味 |1甘 71

麦茶,あ んまん 豆腐 ,ぶ たひき内,湯通 し塩
蔵わかめ,煮干 し,あず き

あん,粉乳

こめ,でん粉,車精,植物油脂 ,

薄力粉,米粉,シ ョー トニ′グ

かぶ,さ ゅうり,なす.根深ねま しょ
うが,にん|こ く,Iこ んじん 489 16.6 12.8 2.1

17 金

きっずびびんば,胡瓜の塩もみ,豆府
とねぎの味|1曾汁,おれんじ

アイスクリヽ― 生乳 ,全卵,ぶ たひ き内 ,「,:
腐 ,煮干 し

こめ,植物油脂,ごま,車糖,薄
力粉

にんじん,こ まつな,フ ラックマンヘ

もや し,さ ゅうり,根深ねぎ,ネー ブル 599 24.2 21.9 1.3

18 土
(1os)

小型ノ`ン,牛乳200ml(パ ック),ば
なな

せんべい (10
8)

生 乳 ブレミックス‖分,車 :1普 ,ミ ルク
チョコレート,バ タヽ一

バナナ

480 11.9 113 1.0

21 火

わかめごはん,冷 し中■ ,さ つまあげ
の煮付

麦茶 ,せんべい

(10g)
乾燥わかめ,全卵,焼き豚 ,

さつま揚げ

こめ,中華めん,植物油脂,車
糖,ごま

きゅうり,ト マト

437 147 6.0 3.4

22 水

ヤクルト ごはん,い りとうふ(さ ),プロッコ
リ‐―のマコネーズあぇ,キャベッと
いんげんのス‐―プ

4・乳100ml,ブ

ラウエー
ヤクル ト,豆腐,ぶたひき

内,全卵,生乳

こめ,植物油|||,車 糖,マ ヨ

不―ズ,薄力粉

|こ んじ～,乾 しいたけ,根深ねき,ブ
ロッコリヽ 一,キ ャベツ,さ やいんげん 553 197 17.6 1.4

23 木

麦 茶 こはん,胡瓜 ともや しのナムル ,大根

と場げの味噌汁 ,ヤ ンニ ョムチキン

(50g)

11乳 100ml,み

そむしばん

かつお節,油場 げ,と りもも

[成鶏内],生乳
こめ,植物油脂,車糖,ご ま,で
ん粉,薄力粉

|こんじん,さ ゅうり,り 1く とうもや
し,だいこん,にんにく 533 173 160 3.1

24 金

′
「乳100ml ごはん,す きやき (豚 ),胡 瓜の塩 も

み,な とわかめの味1中 )汁 ,おれん じ
+*L1ooml,
a->7 V*
,

生乳,ぶ たかたロース [中

型種内],豆腐 ,湯通 し塩蔵
わかめ,煮十 し

こめ,し らた き,車糖,植物油

脂 ,コ ー ンフレーク

はくさい,根深ねき,にん じん,ぇ のき
たけ,き ゅうり,不―ブル 536 20. 1 16.5 2.4

25 土

せん´ヽい

(10g)
/l'ty/ <>, tliL2OOrnl (t; v ) ), lL
tt tt

せんべい (10
g)

生 乳 プレミックス粉,車糖,ミ ルク
チョコレー |、 ,バ ター

バナナ

480 11.9 113 1.0

27 月

′
卜乳 100m] ごはん,大 ttの きんび ら,中華づ け|

,‖ ITの 味 1嚇汁,バ ナナ (1′2本 )
麦茶,せ んべい

(10g)
生乳,ぶ たかた,さ つま揚
げ,油 1場げ,煮→二し

こめ,植物 油脂 ,車糖 にん じん,背 ピーマン,だいこん,き ゅ
うり,なす,た まねぎ,バナナ 516 159 14.3 27

28 火

麦茶 ごはん,す
―tげてみ―とそ―十 (2

2),じ やがい {)サ ラタ (マ ヨド
レ).卵 スーフ

麦茶,お このみ

やき

ぶたひき内,ナ チコラル

チーズ,全卵 ,かつお節 ,豆
腐, ― コン

こめ,マ カロニ・スパゲッ
ティ,植物油∫l旨 ,じ ゃがいも
マヨ不―ズ,で ん粉,中力粉

にんじん,た まねぎ,き ゅうり,生 しい

たけ,キ ャベツ,ス イー トコーン 缶

詰,根深ねぎ
534 16.7 134 2.0

29 水

ヤクルト ごはん,に くだんごのあま′,・ らに,マ
カロニサラダ (マ ヨドレ),レタス
スープ

麦茶,マカロニ

のあべかわ

ヤクル |ヽ ,ぶたひヽき肉,全

''1,ベ
ーコン,き な粉

こめ,バ ン粉 ,でん粉,植物■1

脂 ,車糖,マ カ ロニ・スハゲ ッ
テ ィ,マ ヨ F́― ズ,ざ らめ糖

|こ んじん,た まねぎ,き ゅうり,ス イー

|ヽ
コーン 缶詰,レ タス,たのきたけ,

根深ねぎ
639 19.2 20.7 1.3

30 木

麦 茶 人参ごはん,鶏 ちゃんこ.さ といもの

うま煮 ,iり 1瓜のビクルス
牛乳100ml,フ

レンチ |ヽ ―ス

|ヽ

とりむね [成鶏内],油揚
げ,ぶたもも,さ つま揚げ,

生乳,全卵

こめ,板 こんにゃく,ごま,植
4′り油脂,さ といも,車糖,食バ

|こんじん,だいこん,は くさい,根深ね

ぎ,に んにく,し ょうが,グ リンピース

水煮缶語,き ゆうり
541 24 4 169 3.2

31 金
ロー,小松菜としめじのミ′レクスー
プ,おれんじ

スケッ |ヽ

(15g)

コンノ
こめ,植物油脂 ,ヒ スケ ッ |ヽ たまね

トコーン 缶詰,ほん じめじ,こ まつ

な,ネーブル
610 19.8 24.5 2.6

期 間 平 均
552 17. 9 2.0

848

′
|=オし10()ml

528

4]=|し 1('Oml

麦 茶

′
|● 半し10(lml

せんべい

麦 余

■=孝し100ml

154


